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Fiche péddgogique

Le benthos est le peuplement vivant sur le fond des cours d'eau. Il est composé es-
sentiellement d'insectes a I'état de larves ou de nymphes, de mollusques, de crus-
tacés, de vers... Il représente le peuplement le plus important des cours d'eau, tant
par son nombre que par sa diversité.

Il joue un réle essentiel dans le fonctionnement des milieux aquatiques : maillon in-
dispensable de la chaine alimentaire, il participe aussi & I'élimination de la matiere
organique et nous renseigne sur la qualité des cours d'eau.

Le benthos, maillon de la chaine alimentaire
Les larves d’'insectes et autres arthropodes et annélides, constituent I'essentiel de la
|_ nourriture des poissons. lls sont un maillon indispensable au bon fonctionnement de
la chaine alimentaire des milieux aquatiques.

Le benthos, recycleur de matiére organique

Dans I'écosysteme riviere, le peuplement benthique joue un réle majeur en trans-

formant la matiére organique morte qu'il assimile et digére, en matiére organique

vivante.

o Les filtreurs captent les éléments fins en suspension entrainés par le courant a
I'aide de dispositifs de capture qu'ils élaborent ou grdce a certaines parties
de leur corps.

o Les mangeurs de sédiments fins récupérent les éléments organiques déposés
sur le fond.
° Les fragmenteurs déchiquettent les gros débris de matiére organique recou-

verts de champignons et de bactéries. En réduisant la taille de ces éléments,
ils les rendent assimilables par d'autres animaux et facilitent ainsi leur dégra-
dation par les bactéries.

° Les brouteurs racleurs se nourrissent d'algues, de matiére organique fine et

gros débris orga des bactéries associées qui recouvrent la surface des minéraux ou végétaux.

tels que les fe o Les prédateurs s'alimentent de proies vivantes telles que des larves d'insectes
mortes. ou de petits alevins.

De I'amont vers I'aval, le benthos participe ainsi d I'autoépuration des milieux aquatiques et au
maintien de la qualité de I'eau et des milieux, contribuant ainsi & la préservation des ressources

en eau et d la pérennisation de certaines activités telles que les loisirs aquatiques.
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de bonne qualité L'oxygene est indispensable d la vie aquatique. La teneur en oxygéne dissous de la riviere dé-
c'est une espéecs pend de la turbulence de I'eau, de la production primaire, de la respiration des organismes, de

PolluoSSiEEE la pression atmosphérique, de la température, de la dégradation de la matiére organique et
des phénomeénes d'oxydation.

Les especes du peuplement benthique sont des indicateurs de la qualité de I'eau,
plus ou moins sensibles aux pollutions organiques. Certaines especes du benthos sont
extrémement sensibles aux variations d'oxygéene du milieu, elles sont dites polluo-
sensibles. D'autres sont plus tolérantes aux conditions d'anoxie (sans oxygene) et
peuvent survivre avec de trés faibles quantités d'oxygene, elles sont dites polluo-
, : résistantes. Leur diversité et leur abondance nous renseignent sur I'état de lariviére.

La sangsue §e?2 el BEe || existe d'ailleurs un réseau de surveillance de cet état des cours d’eau, qui note le
résiste au E S milieu de 0 & 20. La note est obtenue gréce & une méthode scientifique, I''lBG DCE
(Indice Biologique Global Directive Cadre sur I'Eau), basée sur la faune benthique.
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La faune benthique des cours d’eau
Voici une partie de la faune des rivieres. Entoure les espéces trouvées dans le cours
LES ELEVES d’eau.
Les plus
polluo-sensibles
Larve de plécoptére Larve de trichoptére
- Perlidae Odontoceridae
Larve de plécoptére
Leuctridae %
\ \‘?’-\ Larve d’éphémére / S
5 Ephemeridae
Larve d’éphémeére
Heptageniidae
Larve de trichoptére
Rhyacophilidae
. Larve de trichoptére
Hydropsychidae et son filet -1
. Larve de trichoptére
Limnephilidae
e ;
=
@ Larve de coléoptére
P27 Elmidae (larve et adulte)
) Mollusque Mollusque
Larve d’odonate Ancylidae hydrobiidae
(demoiselle)
Calopterygidae
Crustacé
Gammaridae

o Sortie au bord d’une riviére et préléevement de la faune benthique du cours d’eau afin d'observer la bio-
diversité aquatique. Attention sur les rivieres aménagées par des ouvrages hydroélectriques. Afin de
s'assurer de la sécurité des usagers, il faut prévenir EDF de la présence d'un groupe aux bords de la ri-
viere et établir avec eux une convention.

o Prélévements de la faune benthique du cours d’eau afin d’évaluer la qualité du cours d’eau.

° Recherche documentaire et/ou observation sur les différents modes respiratoires des animaux aqua-
fiques

o Intervention d’'un gestionnaire de rivieére pour expliquer les roles et la nécessité de la gestion de la ripi-
sylve.

RESSOURCES

http://mrepaca.com/aquatheque/
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PISTES D AGTIVITES

Pour aller plus loin avec votre classe

" Larve d’éphémére
Baetidae

Larve de diptére

Planaire Simuliidae
C s\ 4 N
p — ‘—» e
Larve de diptére
Chironomidae
. Hétéroptére

Larve d’odonate

\ Les plus Glossiphoniidae ('ibelllfle)
polluo-résistants Oligochétes Sangsue Népe Gomphidae
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